Bullet Journaling

Was um Himmels Willen ist Bullet-Journaling2¢¢e

Habt Ihr Euch das auch schon mal gefragt? Ehrlich gesagt, ich wusste es auch nicht,
obwohlich es in abgespeckter Form bereits seit Jahren (erfolgreich) praktiziere.
Meine Tochter Anna, die eine psychologische Ausbildung hat, hat sich damit
intensiver beschaftigt, und nun freuen wir uns sehr, Euch diesen Kurs gemeinsam
anbieten zu kdnnen!

Anna wird Euch dieses ausgeklUgelte Terminplansystem nahebringen, das auf
komplett handschriftichen Planer-Notizen in einem Notizbuch basiert. Uber mehrere
Stufen ("future log" fur die Jahresplanung, Monats- und Wochenpldne bis hin zu
detaillierten Tagespldnen und vielen verschiedenen Listen) kann man sein ganz
individuelles best-of-System entwickeln, um endlich seine Termine & Aufgaben
Ubersichtlich und an einer Stelle unter einen Hut zu bringen.
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Das Tolle daran ist: bei jedem wird das Bullet Journal anders aussehen, weil jeder
Mensch anders arbeitet und eine jeweils individuelle Zeiteinteilung hat. Und genau
das kann man dadurch visualisieren, dass man keine vorgefertigten Kalenderbucher
verwendet, sondern sein eigenes Kalenderbuch (Journal) selber schreibt.

Und was habe ich dabei zu sucheng¢e

Na, ist doch klar... ich gebe Euch dann Tipps, wie |hr das Ganze optisch hUbsch
aufbereiten kdnnt. Wenn lhr auf z. B. Instagram oder Pinterest mal den Begriff
"Bulletjournal" eingebt, dann werdet |hr sehen, dass es dafir zigtausende Varianten
gibt.

Das Ganze ist also sozusagen auch ein abgespeckter Handlettering-Kurs - eben ohne
ein Layout fUr einen bestimmten Spruch zu entwickeln, lhr lernt aber trotzdem

verschiedene Arten kennen, mit Handschrift kreativ umzugehen.

- keine Vorkenntnisse erforderlich -
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